IHR PERSONLICHER VORSORGEKALENDER

Die folgenden Fritherkennungsuntersuchungen gehéren zum
Leistungsangebot der gesetzlichen Krankenkassen, das fiir Sie
kostenfrei ist.

ALTER FRAUEN MANNER

Ab 18 Jahren: Check-up einmalig zwischen 18 und 35 Jahren

Ab 20 Fritherkennung Gebar-

Jahren mutterhalskrebs und
Krebserkrankungen
des Genitales jahrlich

zusdtzlich

Ab 30 Friilherkennung

Jahren Brustkrebs jahrlich

Ab 35 Jahren: Check-up alle drei Jahre

Ab 35 Jahren: Frilherkennung Hautkrebs alle zwei Jahre

Ab 45 Friiherkennung Krebs-
Jahren erkrankungen der Pro-
stata und des dufleren
Genitales jahrlich
Ab 50 Fritherkennung Fritherkennung
Jahren Darmkrebs 50 bis 54 Darmkrebs 50 bis
Jahre: jahrlicher Test 54 Jahre: wahlweise
auf verborgenes Blut jahrlicher Test auf
im Stuhl verborgenes Blut im
Stuhl oder ab 50 Jahre:
zwei Darmspiegelungen
im Mindestabstand von
zehn Jahren
Ab 50 bis  Friiherkennung Brust-
69 Jahre krebs alle zwei Jahre
Einladung zum Mam-
mographie-Screening
Ab 55 Frilherkennung Frilherkennung
Jahren Darmkrebs wahlweise =~ Darmkrebs wahlweise
alle zwei Jahre Test alle zwei Jahre Test
auf verborgenes Blut auf verborgenes Blut
im Stuhl oder zwei im Stuhl oder zwei
Darmspiegelungenim  Darmspiegelungen im
Mindestabstand von Mindestabstand von
zehn Jahren zehn Jahren
Ab 65 Frilherkennung Bauch-
Jahren aortenaneurysmen

einmalig

Mit freundlichen Grii3en von lhrem Praxisteam

DIE KASSENARZTLICHEN VEREINIGUNGEN UND
DIE KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG

Rund 165.000 Arzte und Psychotherapeuten iiberneh-
men in Deutschland die ambulante medizinische und
psychotherapeutische Versorgung. Dass alles reibungs-
los funktioniert, dafiir sorgen die Kassenarztlichen
Vereinigungen (KVen):

A Sie schlieBen fiir alle niedergelassenen Arzte und
Psychotherapeuten mit allen gesetzlichen Krankenkas-
sen Vertrage liber die ambulante Versorgung ab. So
kdnnen Patienten jeden Arzt oder Psychotherapeuten
aufsuchen, egal in welcher Krankenkasse sie versichert
sind.

A Sie gewdhrleisten eine ambulante Versorgung zu
jeder Tages- und Nachtzeit.

A Sie liberpriifen die Qualifikationen der Vertrags-
arzte und -psychotherapeuten, kontrollieren die
medizinischen Apparaturen sowie die Qualitat der
Untersuchungen.

Der Dachverband der 17 KVen in Deutschland ist die
Kassenérztliche Bundesvereinigung (KBV).

KASSENARZTLICHE

| {@2AYA EUNDESVEREINIGUNG www.kbv.de

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

EINFACH
BEIM HAUsS.
ARZT TERMIN
VEREINBAREN

GUT VORGESORGT



WARUM VORSORGE
SO WICHTIG IST

Sie fiihlen sich fit und mochten, dass das so bleibt? Dann
fragen Sie Ihren Arzt nach der Check-up-Untersuchung. Denn
diese hilft Ihnen, hdufig auftretende Krankheiten wie zum
Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes bezie-
hungsweise deren Risikofaktoren friihzeitig zu erkennen.

Neu: fiir alle ab 18

Zwischen dem 18. und dem 35. Lebensjahr haben Sie als
gesetzlich Krankenversicherter einmalig Anspruch auf den
Gesundheits-Check. Ab dem Alter von 35 kdnnen Sie die
Untersuchung alle drei Jahre in Anspruch nehmen.

Dabei werden lhre gesundheitlichen Risiken und Belastungen
erfasst und von lhrem Arzt ausgewertet. In einer anschliefien-
den Beratung erhalten Sie Tipps, die Ihnen dabei helfen,
gesund zu bleiben.

CHECK-Up.
IHRE
VORTE|LE

A Sie erhalten schnell und unkompliziert
einen Uberblick iiber Ihren Gesundheitszustand.

A |hr Arzt kann Sie anhand der Erkenntnisse
aus dem Check-up noch besser beraten.

A Sie bekommen Tipps, um nachhaltig gesund zu leben.

WAS BEIM CHECK-UP GEMACHT WIRD

GESPRACH

Der Check-up startet mit einem Gesprédch —der sogenannten
Anamnese. Der Arzt befragt Sie zu Vorerkrankungen und
Krankheiten von Familienmitgliedern sowie zu eventuellen
Beschwerden. Zudem priift der Arzt Ihren Impfstatus.

UNTERSUCHUNG

Danach folgen:

A Eine vollstandige kérperliche Untersuchung: Dabei werden
Herz, Lunge, Kopf, Hals, Bauch, Wirbelsdule, Bewegungsap-

parat, Nervensystem und Sinnesorgane {iberpriift, um abwei-
chende oder krankhafte Befunde feststellen zu konnen.

A Das Messen des Blutdrucks: Zusammen mit dem
Cholesterinwert kann der Blutdruck auf Risiken fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen wie Arteriosklerose (Gefdiverkal-
kung) oder fiir einen Herzinfarkt hinweisen.

A Die Entnahme einer Blutprobe: Diese wird dann im Labor
ausgewertet und gibt Aufschluss tiber Cholesterin- und
Blutzuckerwerte. Anhand dieser Werte kann der Arzt erken-
nen, ob zum Beispiel der Verdacht auf eine Zuckerkrankheit
besteht.

Bei Versicherten unter 35 Jahren erfolgen Blutunter-
suchungen nur bei einem entsprechenden Risikoprofil,

das heiBt bei Ubergewicht, Bluthochdruck oder familidren
Vorerkrankungen.

A Zusatzlich bei Versicherten ab 35 Jahren:

Die Untersuchung des Urins: Hinweise auf Nieren- und
Blasenerkrankungen, aber auch auf eine Zuckerkrankheit
lassen sich auf dem Teststreifen der Urinprobe ablesen.

BERATUNG

AbschlieBend informiert der Arzt Sie (iber die Ergebnisse des
Check-ups und erstellt ein individuelles Risikoprofil fiir Sie.
Dariiber hinaus gibt er Ihnen Tipps fiir eine gesunde Lebens-
weise. Bei Verdacht oder Diagnose einer Krankheit folgen
weiterfiihrende Untersuchungen oder eine entsprechende
Behandlung.

WIE SIE DEN CHECK-UP BEKOMMEN

Einfach beim Hausarzt einen Termin fiir den Check-up
vereinbaren. Je friiher, desto besser!

NUTZEN
SIE DIE

VORSORGE.
LEISTUNGEN

BUNDESWEITE ARZTSUCHE

Sie suchen einen Arzt oder Psychotherapeuten? Im
Internet konnen Sie unter www.kbv.de/arztsuche
unsere deutschlandweite Arztsuche erreichen. Sie
ist auch kostenlos als App im App-Store erhaltlich.
Die Kassendrztlichen Vereinigungen bieten stets die
aktuellsten Arztdaten an.




